GRAFIK ZAJEC www.silownia-kolnik.pl

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Godz. 16.45-17.45 Godz. 16.45-17.45
KARATE KARATE
AREK AREK
Godz. 18.00-19.00 Godz. 18.00-19.00 Godz. 18.00-19.00 Godz. 18.00-19.00
KARATE LATINO KARATE TANIEC BRZUCHA
AREK BEATA AREK MAISA
Godz. 19.30-20.30 Godz. 19.00-20.00 Godz. 19.30-20.30 Godz. 19.00-20.00 | Godz. 19.00-20.00
STEP BODY - SHAPE TBC STEP STRECZING TBC STEP
BEATA BEATA BEATA BEATA BEATA
Godz. 20.30-21.30 1 Godz. 20.30-21.30
K1 K1
Godz. 17.00-20.30 2 Godz. 18.00-20.30
INSTRUKTOR MAREK INSTRUKTOR MAREK
STRECZI
NG-
rozciggani
€
STEP - taniec na stepie ,uktad choreograficzny W PONIEDZIALKI TRENING DLA ZAAWANSOWANYCH

TBC STEP - trening ogdlnorozwojowy ,na zasadzie interwalow /naprzemiennie nastgpu-
jacych po sobie szybkiej i wolnej pracy organizmu / .Trening dla wszystkich.

BODY-SHAPE — trening z wykorzystywaniem oporu wtasnego ciata lub przyrzadow

/ cigzarki, gumy, double tube, stepy, pitki /.Wzmacniamy wszystkie grupy

migs$niowe. Trening dla wszystkich

—dla wszystkich kochajacych gorace rytmy latynoamerykanskie. Migkko$¢ ,swoboda i koordynacja
ruchdéw calego ciala Trening dla wszystkich
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