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STEP –    taniec na stepie ,układ choreograficzny W PONIEDZIAŁKI  TRENING DLA ZAAWANSOWANYCH    

TBC  STEP  - trening ogólnorozwojowy ,na zasadzie interwałów  /naprzemiennie następu-

                    jących po sobie szybkiej i wolnej  pracy organizmu / .Trening dla wszystkich.

BODY-SHAPE – trening z wykorzystywaniem oporu własnego ciała lub przyrządów 

                            / ciężarki, gumy, double tube, stepy, piłki /.Wzmacniamy wszystkie grupy  

                           mięśniowe. Trening dla wszystkich

 Fatburner – spalanie tkanki tłuszczowej ,proste kombinacje kroków, umiarkowane tempo

LATINO-DANCE –dla wszystkich kochających gorące rytmy latynoamerykańskie. Miękkość ,swoboda i koordynacja ruchów całego ciała Trening dla wszystkich

